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KLINIKA STOMATOLOGICZNA

POSILEK mozna spozy¢ dopiero po catkowitym ustgpieniu znieczulenia. Nalezy unikaé gorgcych
pokarmow. Do czasu zdjecia szwdw prosze wyeliminowac z diety twarde i wymagajgce
intensywnego Zucia pokarmy.

ZIMNE OKLADY przykfada¢ na okolice podbrédka na 2-3 min., potem poczekac kilka minut az
skora sie nagrzeje i oziebi€ ponownie. CzynnoS$¢ powtarza€ jak najczeSciej w ciggu pierwszych 2
dni po zabiegu.

W RAZIE BOLU prosze przyjac srodek przeciwbdlowy np. IBUPROM 1 tabl. co 6 godzin. JeZeli
zajdzie potrzeba przyjecia dodatkowej dawki Srodka przeciwbdlowego pomiedzy kolejnymi
dawkami, nalezy zazy¢ lek z innej grupy np. paracetamol.

Godzina pierwszej dawki ...........

ELUDRIL 3x dziennie do ptukania jamy ustnej od nastepnej doby po zabiegu ( rozcieficzy¢ zgodnie
z instrukcjg na opakowaniu). Dla dzieci ELUDRIL EXTRA (bezalkoholowy, bez rozciehczania).
AESCIN 3x dziennie po 2 tabletki przez 5 dni (od razu po zabiegu) — do kupienia w aptece
opakowanie 30 tabletek, bez recepty ( wycigg z kasztanowca o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwbélowym i przeciwobrzekowym ). Dzieci do 40 kg. 1 tabletka 3x dziennie.

AKTYWNOSC FIZYCZNA, unikaé intensywnych éwiczen fizycznych przez 2-3 dni po zabiegu.

Po zabiegu nie nalezy pluc ani pi¢ przez stomke.

CWICZENIA | MASAZ JEZYKA wedtug zalecen logopedy.

W 2-giej, lub 3-ciej dobie po zabiegu obrzek pod jezykiem moze sie zwiekszy€.

B4l pozabiegowy moze promieniowa¢ do gardta i uszu.

Krwiaki w okolicy podjezykowej i na czubku jezyka wchtong sie w ciggu 2-3 tygodni.

Ewentualny obrzek i seplenienie moze si¢ utrzymac do zdjecia szwow.

Biate zmiany w okolicy szwéw spowodowane maceracjg nabtonka wygojg si€ po zdjeciu szwow.
Po 3-4 dniach od zabiegu, niektére szwy mogg wypas¢ same.

ZDJECIE SZWOW po 7 dniach.

Wszelkie KRWAWIENIE pozabiegowe mozna zatamowac przez umiarkowany ucisk gazikiem
okolicy podjezykowej przez 20-30 minut.

UWAGA: W razie wystgpienia obrzeku uniemozliwiajgcego oddychanie nalezy niezwtocznie
zgtosi€ sie do szpitala.



