EFEKTY | ZALECENIA PO
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ZEBOW (PREVDENT)

Dentistree

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

Zabieg jest bezpieczny i polega na rozjasnieniu koloru zebow.

Podczas zabiegu zachodzi proces reminelizacji szkliwa (czyli odbudowy).

Po zabiegu szkliwo jest wygtadzone oraz wzmocnione - co ma pozytywny wpltyw na kondycje
zebow. Podczas zabiegu sg eliminowane przebarwienia oraz mikropekniecia szkliwa.

Na efekt korncowy ma wpltyw indywidualna podatno$¢ na wybielanie, wiek pacjenta, przebyte
choroby oraz przyjmowane leki.

Stosowanie sie do zalecen przed- i pozabiegowych ma istotny wptyw na uzyskany efekt.
Odpowiednia higiena jamy ustnej, stosowanie pasty Prevdent oraz cykliczna higienizacja
wptywa na dtuzsze utrzymanie sie efektu.

Nadtlenek wodoru, ktéry jest substancjg czynng podczas zabiegu, moze uwydatniaé
odwapnienia (biate plamy) na szkliwie - efekt ten jest mozliwy do wyeliminowania przy innym
zabiegu.

Kolory z grupy Ci D - sg bardziej oporne na proces wybielania oraz na ich stabilny efekt,

dlatego waznym elementem jest ocena koloru wyj$ciowego.

Kolor przed zabiegiem: .........

Kolor uzyskany po zabiegu: .......

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu:

- Préchnica

- Cigza

- Karmienie piersig

- Stany

zapale

- Choroby przyzebia



- Zty stan zdrowia pacjenta
- Wiek ponizej 16 roku zycia (pacjent w wieku od 16 roku zycia musi posiada¢ zgode opiekuna)
- Przyjmowanie silnych lekéw (psychotropowe, przeciwpadaczkowe, cytostatyki)

Pacjent musi poinformowa¢ personel o uczuleniach lub chorobach, ktére posiada.

Opis dziatania zabiegowego:

1. Przed wybielaniem nalezy wykonac zabieg higienizacji.

2. Po higienizacji nie mozna stosowac produktow z fluorem (nitki, ptyny do ptukania ust, pasty),
poniewaZ mozZe nam on zaburza¢ proces wybielania.

3. Najlepiej, aby pacjent po higienizacji myt zeby pastg Prevdent (kilka, kilkanascie dni) do czasu
zabiegu wybielania (optymalny czas to 2 tygodnie). Stosujgc paste zachodzi wstepna reminelizacja
szkliwa, dzieki czemu zabieg bedzie bardziej przewidywalny pod kgtem braku wystgpienia
nadwrazliwosci.

4. Podczas stosowania pasty Prevdent nie mozna:

e stosowaC innych past oraz ptukanek z fluorem, poniewaz nie bedzie wttaczania
nanohydroksyapatytu w szkliwo, tym samym nie bedzie zachodzit proces reminelizacji
przyjmowac Zelaza (chodzi o dawki przepisane przez lekarza)
przyjmowac steryddéw (mogg pojawi€ sie przebarwienia na powierzchni zebéw).

5. W okresie po higienizacji do czasu zabiegu wybielania nalezy ograniczyC lub wyeliminowa¢ kwas$ne
elementy z diety.

Zalecenia przed zabiegiem:
- Higienizacja.
- Po higienizacji nie moze by¢ stosowany fluor - moze zaburzaC proces wybielania.

- Najlepiej, aby pacjent po higienizacji stosowat pastg Prevdent ( kilka, kilkanascie dni) do czasu
zabiegu wybielania (optymalny czas to ok. 2 tygodnie) - zabieg bedzie bardziej przewidywalny
pod katem nie wystgpienia nadwrazliwosci.

- Podczas stosowania pasty nie mozna stosowac:

e innych past oraz ptukanek z fluorem, poniewaz nie bedzie wttaczania nanohydroksyapatytu
w szkliwo, a tym samym nie bedzie zachodzit proces reminelizacji

e przyjmowac Zelaza - chodzi o dawki przepisane przez lekarza

e przyjmowac steryddw - mogg pojawic sie przebarwienia na powierzchni zebow



Zalecenia po zabiegu:

1. Nalezy stosowac biatg diete przez 24h - (wyeliminowanie z diety napojow i potraw zawierajgcych
barwniki np.: herbata, kawa, sos sojowy, pomidory, buraki, kurkuma, czerwone wino itp.).

2. Nalezy wykluczy¢ kwasne elementy w diecie przez 24h (wyeliminowanie z diety kwa$nych potraw
oraz napojow np.: cytryna, napoje gazowane, napoje energetyczne itp.).

3. Nalezy wykluczy¢ stosowanie fluoru przez 24h - najlepiej stosowaC paste Prevdent.

4. Nalezy wykluczy¢ przyjmowanie sterydéw przez okres 2 tygodni - sterydy mogg mie¢ wplyw
na przebarwienia szkliwa.

5. Nalezy wykluczy€ przyjmowanie Zelaza przez okres 2 tygodni - Zelazo negatywnie wptywa na
barwe zebodw.

6. W przypadku nadwrazliwo$ci pozabiegowej, ktéra moze wystgpi¢ w przeciggu 24h Pacjent moze:
- zazyC€ lek przeciwbdlowy (oprécz Ketonalu!!!!l), moze mie€ to wptyw na ciemniejszy odcien zebdw

- naktada¢ na zeby paste Prevdent oraz Serum nHAp - bedzie to korzystnie wptywacC na zniesienie
nadwrazliwoSci.

7. Zakaz palenia papieroséw przez 24h.



