
 
    OGÓLNE ZALECENIA PO ZABIEGACH CHIRURGICZNYCH 

1. Tampon należy usunąć z jamy ustnej po 30 minutach. 
2. Zimne okłady po zabiegu przykładać naprzemiennie na 2-3 minuty jak 

najczęściej dwie doby po zabiegu. Należy unikać gorących napojów i 
pokarmów. 

3. Po zabiegu pokarmy przyjmujemy po ustąpieniu znieczulenia miejscowego. 
4. W dniu zabiegu nie pić alkoholu i nie palić papierosów. 
5. Do czasu wygojenia ostrożnie postępować z miejscem pozabiegowym. 
6. W razie potrzeby środek przeciwbólowy………………………  

..………. x dziennie przez ……… dni.  
7. Płukanie jamy ustnej 2-3 razy dziennie ELUDRILEM zaczynając 24 godziny 

po zabiegu. 
8. Antybiotyk………………………… ……… x dziennie (co …… godzin  

1 tabletka) ……... dni. 
9. Środek osłonowy np. TRILAC 2 x dziennie 2 tabletki.  
10. AESCIN 3xdziennie po 2 tabletki od dnia zabiegu (opcjonalnie). 
11. Zęby w okolicy pozabiegowej można szczotkować po ……….. dniach. 
12. Zdjęcie szwów za ……. dni. 
13. Jeżeli założony jest opatrunek chirurgiczny nie należy go szczotkować. 

 Po usunięciu opatrunku postępować z raną jak wyżej. 
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