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 Starannie wyszczotkowac¢ zeby uzywajgc pasty do zebdéw. Zdjgc
zatyczke z aplikatora strzykawki.

* Wycisng¢ zel ze strzykawki rownomiernie do najgtebszych i
zewnetrznych czesci nakfadki; z reguty zuzywa sie potowe
zawartosci strzykawki.

* Natozy¢ naktadke szczelnie na zeby, lekko docisng¢ naktadke tak
aby zel doktadnie przylegat do zebow.

* Przy pomocy szczoteczki do zebow lub czystego palca usungcé
nadmiar zelu wyptywajgcy poza naktadke.

* Naktadke z zelem mozna naktadac¢ w nocy lub w ciggu dnia.

* Po uptywie zaleconego przez lekarza stomatologa czasu zdjgc
nakftadke i usungc resztki zelu z naktadki.

» Naktadke powinno sie zdejmowac do jedzenia lub picia, nie nalezy

pali¢ podczas noszenia nakfadki.

Uwaga! Zbyt mocne docisniecie naktadki spowoduje wyptyniecie
zbyt duzej ilosci zelu poza naktadke i pogorszenie efektu kuracji.

UWAGA! Nie potykac resztek zelu!



UWAGA! Nie wolno:

1.

Stosowac Opalescence u kobiet w cigzy i w czasie karmienia

piersig.
2. Jesc¢ podczas noszenia nakfadki.

3. Uzywac¢ wyrobow tytoniowych (np. papierosy "itp.) z zatozong

4.

naktadka.

Wystawia¢ strzykawek z Zzelem Opalescence na dziatanie

promieni

5.

stonecznych lub wysokiej temperatury.

Zamrazac strzykawek z zelem.

Uwaga!

1.

Kolor zebéw wzdtuz linii dzigset (szyjki zebow) jest z reguty ciemniejszy. Te
czesci zeba mogg wymagac diuzszego wybielania niz pozostate i moga
pozostac lekko ciemniejsze po zakonczeniu kuraciji.

Niewielki odsetek pacjentow moze odczuwac¢ nadwrazliwo$¢ podczas
kuracji. W przypadku pojawienia sie dolegliwosci nalezy skontaktowac sie z
prowadzgcym lekarzem stomatologiem. Moze on zaleci¢é uzywanie
Opalescence co drugg lub co trzecig noc lub stosowanie naktadki na jedng
do trzech godzin w ciggu dnia.

Kwasnie produkty lub soki ( np. z owocow cytrusowych) mogg powodowac
nadwrazliwosc¢ zebow.

Niektérzy pacjenci podczas kuracji mogg uskarza¢ sie na dolegliwosci
dzigset, warg , gardta lub jezyka. Jezeli trwajg one dtuzej niz dwa dni lub
zwickszajg sie nalezy skontaktowaC sie prowadzacym lekarzem
stomatologiem. Z reguty efekty uboczne ustepujg po jednym do trzech dni
po zakonczeniu kuracji.

Kawa, tyton i inne produkty mogg z czasem spowodowaC ponowne
powstanie ciemnego zabarwienia zebow. W takim przypadku nalezy
powtorzy¢ kuracje preparatem Opalescence.

Dla zachowania pieknego biatego usmiechu nalezy regularnie zgtaszac sie
na badania kontrolne i ewentualne profesjonalne oczyszczanie zebow.



. Jezeli pojawiajg sie pytania dotyczgce kuracji nalezy skontaktowac sie z
prowadzgcym lekarzem stomatologiem.

. Niektére stare wypetnienia amalgamatowe ,srebrne plomby” mogg
powodowacC powstanie purpurowego zabarwienia na naktadce. Jest to
normalnym zjawiskiem i nie wptywa na przebieg kuracji.

. Po zakonczeniu kuracji nalezy wyrzuci¢ pozostaty, nie zuzyty zel.



